
恩群福音堂主日崇拜

建立個人禱告生命

帖撒羅尼迦前書 5:16-22

基督徒應有嘅新生活態度



一人不能服事二主，

到底係邊兩個主？



一人不能服事二主，到底係邊兩個主？

一個人不能服事兩個主人；他
若不是恨這個愛那個，就是忠
於這個輕視那個。你們不能服
事　神，又服事金錢。

馬太福音 6:24



耶穌教我地點樣禱告？



耶穌教我地點樣禱告？
我們在天上的父，願你的名被尊為聖，願你的國降
臨，願你的旨意成就在地上，如同在天上一樣。我
們每天所需的食物，求你今天賜給我們；赦免我們
的罪，好像我們饒恕了得罪我們的人；不要讓我們
陷入試探，救我們脫離那惡者。如果你們饒恕別人
的過犯，你們的天父也必饒恕你們。如果你們不饒
恕別人，你們的父也必不饒恕你們的過犯。

馬太福音 6:9-15



我地點樣禱告先可以得著呢？



我地點樣禱告先可以得著呢？

你們禱告，無論求甚麼，
只要相信，都必得著。
馬太福音 21:22



禱告的重要性
要常常喜樂，不住禱告，凡事謝恩
；這就是　神在基督耶穌裡給你們
的旨意。不要熄滅聖靈的感動。不
要藐視先知的話語。凡事都要察驗，
好的要持守，各樣的惡事要遠離。
帖撒羅尼迦前書 5:16-22



禱告的重要性
應當警醒、禱告，免得陷
入試探；你們心靈雖然願
意，肉體卻是軟弱的。”＂

馬太福音 26:41



禱告的重要性
他們禱告完了，聚會的地方
震動起來，他們都被聖靈充
滿，放膽傳講　神的道。

使徒行傳 4:31



禱告的重要性
耶穌對他們講一個比喻，
論到人必須常常祈禱，
不可灰心。

路加福音 18:1





幫助你建立靈命
因此，我們從聽見的那天起，就不停地為你們

禱告祈求，願你們藉著一切屬靈的智慧和悟性，

可以充分明白　神的旨意，使你們行事為人對

得起主，凡事蒙他喜悅；在一切善事上多結果

子，更加認識神


哥羅西書 1:9-10



造就自己
但你們呢，親愛的，你們要在至聖的

信仰上建立自己，在聖靈裡禱告，要

保守自己在　神的愛中，仰望我們主

耶穌基督的憐憫，直到永生。


猶大書 1:20-21



領受恩膏
你們既然在你們裡面有從主領受的膏抹，就

不需要別人教導你們了，因為在一切事上有

主的膏抹教導你們；這膏抹是真的，不是假

的，你們應該按著他所教導的住在他裡面


約翰一書 2:27



得著神的恩待
主啊！求你恩待我，因為我終日向你呼求。主
啊！求你使你的僕人心裡歡喜，因為我的心仰
望你。主啊！你是良善，又樂意饒恕人的，向
你呼求的，你都以豐盛的慈愛待他們。耶和華
啊！求你側耳聽我的禱告，留心聽我的懇求。	
在我遭難的日子，我要求告你，因為你必應允
我。

詩篇 86:3-7



堅固你的信心
出於信心的祈禱，可以使病
人康復，主必叫他起來；他
若犯了罪，也必蒙赦免。

雅各書 5:15



堅固你的信心
這樣，亞伯拉罕所蒙的福，
就在耶穌基督裡臨到外族人，
使我們因著信，可以領受所
應許的聖靈。

加拉太書 3:14



改變逆境
“因為耶和華說要消滅你們，我就俯伏在耶和

華面前，共俯伏了四十晝夜。我祈求耶和華，

說：´’＇主耶和華啊，求你不要毀滅你的子民，

你的產業，就是你藉著你的大能救贖，藉著你

有力的手從埃及領出來的。


申命記 9:25-26



在肉體禱告
隨從肉體的人，以肉體的事為念；隨從聖靈的人，

以聖靈的事為念。以肉體為念就是死，以聖靈為

念就是生命、平安；	因為以肉體為念就是與　

神為仇，既不服從　神的律法，也的確不能夠服

從；屬肉體的人不能得　神的喜悅。


羅馬書 8:5-8



要在靈裡禱告
因為生命之靈的律在基
督耶穌裡使我自由，脫
離了罪和死的律。

羅馬書 8:2



要在靈裡禱告
照樣，聖靈也在我們的軟弱上幫助我們。原來
我們不曉得應當怎樣禱告，但聖靈親自用不可
言喻的歎息，替我們祈求。那鑒察人心的，曉
得聖靈的心意，因為聖靈照著　神的旨意替聖
徒祈求。我們知道，為了愛　神的人，就是按
他旨意蒙召的人的益處，萬事都一同效力。

羅馬書 8:26-28



要尋求神的面
你們要趁著耶和華可以尋
找的時候，尋找他，趁著
他靠近的時候，呼求他。

以賽亞書 55:6



要堅持到底
哈拿在示羅吃喝完了，就起來。她心裡愁苦，就
向耶和華禱告，流淚痛哭，並且許願，說：“萬
軍之耶和華啊，你若是看顧使女的困苦，記念我，
不忘記你的使女，賜給使女一個兒子，我就必把
他一生獻給耶和華，不剃他的頭。”＂哈拿向耶和
華禱告了很久，以利一直在注視她的嘴。

撒母耳記上 1:9-12



要堅持到底
原來哈拿是在心中訴說，只見她的嘴唇在動，
卻聽不見她的聲音，因此以利以為她是個喝醉
了的女人。以利就對她說：“你要醉到幾時呢？
快快醒過來吧！”＂哈拿回答：“我主啊，不是
的。我是個心靈愁苦的婦人，淡酒烈酒都沒有
喝，只不過在耶和華面前傾吐我的心意。

撒母耳記上 1:13-15



要堅持到底
不要把你的使女看作不檢點的女子，我因為
極度愁苦和激動，才一直傾訴到現在。”＂以
利回答：“平平安安回去吧！願以色列的　
神把你所求的賜給你。”＂哈拿說：“願你的
婢女在你眼前蒙恩！”＂於是這婦人回去，並
且吃飯，臉上再沒有愁容。

撒母耳記上 1:16-18



要對神有信心
耶穌回答他們："你們對　神要有信心。
我實在告訴你們，無論甚麼人對這座山說
‘｀移開，投到海裡´’＇，只要他心裡不懷疑，
相信他所說的一定能夠成就，就必給他成
就。	所以我告訴你們，凡是你們禱告祈
求的，只要相信能夠得到，就必得到。"

馬可福音 11:22-24





有信心也要有行動
照樣，如果只有信心，
沒有行為，這信心就是
死的。

雅各書 2:17





要與神有一個良好的關係
你們雖然邪惡，尚且知道把好
東西給兒女，何況你們在天上
的父，難道不更把好東西賜給
求他的人嗎？

馬太福音 7:11



讚美神
全地都要向耶和華歌唱，天天傳揚他
的救恩。在列國中述說他的榮耀，在
萬民中述說他奇妙的作為。因為耶和
華是偉大的，當受極大的讚美；他當
受敬畏，遠在萬神之上。

歷代志上 16:23-25



感謝主
我要把感恩祭獻給你，

我要稱揚耶和華的名。

詩篇 116:17



感謝主
應當毫無憂慮，只要凡事藉著禱告祈求，

帶著感恩的心，把你們所要的告訴　神。

這樣，　神所賜超過人能了解的平安，必

在基督耶穌裡，保守你們的心思意念。


腓立比書 4:6-7



感謝主
凡事要奉我們主耶穌基督的名，

常常感謝父　神，還要存敬畏

基督的心，彼此順服。


以弗所書 5:20-21



認罪悔改
神啊！求你按著你的慈愛恩待
我，照著你豐盛的憐憫塗抹我
的過犯。求你徹底洗淨我的罪
孽，潔除我的罪。

詩篇 51:1-2



切切代求
因此，我勸你最重要的是要為萬人、
君王和一切有權位的懇求、禱告、代
求和感恩，好讓我們可以敬虔莊重地
過平靜安穩的日子。在我們的救主　
神看來，這是美好的，可蒙悅納的。

提摩太前書 2:1-3



禱告

禱告，因為我渺小


禱告，因為我知道我需要


明暸，你心意對我重要


禱告，已假裝不了


禱告，因為你的愛我需要


你關懷，我走過的你都明白



禱告

有些事我只想要對你說


因你比任何人都愛我


痛苦從眼中流下


我知道你為我擦



禱告

在早晨我也要來對你說


主耶穌今天我為你活


所需要的力量你天天賜給我


你恩典夠我用



三條問題

你有禱告的習慣嗎？

通常你會幾時禱告？

你會為啲咩事禱告呢？



三條問題
你有代禱的習慣嗎？

從今日開始，想邀請你
為教會合一和為牧師師
母及同工禱告，你願意
嗎？



三條問題
你有禱告拍檔嗎？

三人禱告力量很大，你
知道怎麼做嗎？

你會想為那幾個未信的
親朋好友禱告呢？


