
愛心提示
1樓範圍請勿飲食


聚會期間，為他人著想，  

請將你的手提電話轉至靜音



恩群福音堂主日崇拜

建立好習慣

哥林多前書 9:27

恩群核心價值



哥林多前書 9:27
我要克制自己的身體，
叫身體服我，免得我傳
了給別人，自己反而落
選了。



咁咩係帶來靈命成長嘅好習慣呢？
速讀聖經／靈修


每週背一句金句


祝福你的牧者


返小組


兩分鐘法則


十二分鐘革命


神愛世人佈道法



帶來婚姻祝福嘅好習慣
夫婦互相祝福


自己祝福自己


把萬事看為美好


說讚美造就的說話


凡事感恩


珍惜眼前人



帶來家庭及經濟祝福嘅好習慣
父母祝福子女


子女祝福父母


做運動


作息定時


食好啲


施比受、更為有福



羅馬書 7:15
因為我所作的，我不明
白；我所願意的，我沒
有去作，我所恨惡的，
我倒去作。



羅馬書 7:18
我知道在我裡面，就是
在我肉體之中，沒有良
善，因為立志行善由得
我，行出來卻由不得我。



羅馬書 7:19
所以我願意行的善，我

沒有去行；我不願意作

的惡，我倒去作了。



羅馬書 7:20
我若作自己不願意作的事，

那就不是我作的，而是住

在我裡面的罪作的。



羅馬書 7:25
感謝　神，藉著我們的主耶
穌基督就能脫離了。可見，
一方面我自己心裡服事　神
的律，另一方面我的肉體卻
服事罪的律。 



路加福音 9:23
耶穌又對眾人說：“如
果有人願意跟從我，就
當捨己，天天背起他的
十字架來跟從我。



咁點樣建立好習慣呢？



每一個習慣都由呢三個部分組成

1.提示


2.規律/習慣


3.獎賞



哥林多前書 9:24
難道你們不知道，在場上賽
跑的人，雖然大家都跑，但
得獎的只有一個人嗎？你們
都應當這樣跑，好叫你們可
以得獎。



哥林多前書 9:25
凡參加運動比賽的，在一切
事上都有節制；他們這樣作，
不過要得到能壞的冠冕，我
們卻是要得不朽的冠冕。



哥林多前書 9:26-27
所以我奔跑，不是沒有目標的；
我鬥拳，不是打空氣的。

我要克制自己的身體，叫身體
服我，免得我傳了給別人，自
己反而落選了。



帶來靈命成長嘅好習慣
速讀聖經／靈修


每週背一句金句


祝福你的牧者


返小組


兩分鐘法則


十二分鐘革命


神愛世人佈道法



哥林多前書 9:27
我要克制自己的身體，
叫身體服我，免得我傳
了給別人，自己反而落
選了。



帶來婚姻祝福嘅好習慣
夫婦互相祝福


自己祝福自己


把萬事看為美好


說讚美造就的說話


凡事感恩


珍惜眼前人



帶來家庭及經濟祝福嘅好習慣
父母祝福子女


子女祝福父母


做運動


作息定時


食好啲


施比受、更為有福



立定心志

不要讓世界奪去我的心


不要讓環境矇蔽我的眼


不要讓謊言使我耳發沉


不要讓困難攔阻我前行



立定心志

我要選擇主的道路


放下為自己憂傷的權利


我要宣告主的大能


來呼喊哈利路亞



立定心志

我立定心志，一生讚美你


我立定心志，單單敬拜你


願聖靈江河，湧流在我心


我立定心志


走在主聖潔光中



三條問題

你覺得自己係一個有紀律嘅人嗎？


你知道咩係而家應該做嘅事？


咩係我想做嘅事？



三條問題

你嘅人生邊一個方面最無紀律？


對你有咩影響？


你想唔想改變一下現狀？



三條問題
你最想要一個點樣嘅人生？


你要建立一咩新嘅好習慣先

可以得到咁樣嘅人生？


你要除掉一啲咩壞習慣呢？


