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•Specific 具體

•Measurable 可量度

•Attainable 可達到

•Realistic 實際

•Time-bond 有時間性

Smart Goal



•屬靈生命

•事業

•家庭

•健康

•朋友關係

人生五大範圍



•建立背經文習慣

•簽多啲新單

•花時間溝通

•減肥

•關顧身邊人

Specific 具體



•60句

•每月簽10張新單

•每日都返屋企食飯

•減20磅

•每日都揾唔同嘅人為佢代禱

Measurable 可量度



•跟住再睇吓係唔係你能
力範圍可以做得到嘅！


•如果唔係，駛唔駛去學
啲新嘢呢？定係去揾人
幫手？

Attainable 可達到



•48句

•每月簽3張新單

•每星期起碼兩次返屋企食飯

•減5磅

•每星期揾一個人為佢代禱

Realistic 實際



•2018年5月前背熟48句經文

•每個月25日前簽3張新單

•2018年1月開始早啲返屋企

•2018年4月前要減5磅到165磅

•2018年1月開始為一個人代禱

Time-bond 有時間性



當把你所作的交
託耶和華，你的
計劃就必成功。

箴言 16:3



你願意做啲咩行
動去完成無嘅目
標呢？

第一個問題



你願意犧牲啲
咩嚟達標呢？

第二個問題



你會揾邊個做你
嘅問責人呢？

第三個問題



我們原曉得律法是屬
乎靈的、但我是屬乎
肉體的、是已經賣給
罪了。

羅馬書 7:14



我也知道、在我裏頭、就是
我肉體之中、沒有良善．因
為立志為善由得我、只是行
出來由不得我。

羅馬書 7:18



他回答我說:「這是耶和華
指示所羅巴伯的話。萬軍
之耶和華說: 不是倚靠勢
力，不是倚靠才能， 乃是
倚靠我的靈方能成事

撒迦利亞書 4:6



恩群核心價值



養成屬靈習慣



養成屬靈技巧
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立定心志

不要讓世界奪去我的心


不要讓環境矇蔽我的眼


不要讓謊言使我耳發沉


不要讓困難攔阻我前行



立定心志

我要選擇主的道路


放下為自己憂傷的權利


我要宣告主的大能


來呼喊哈利路亞



立定心志

我立定心志，一生讚美你


我立定心志，單單敬拜你


願聖靈江河，湧流在我心


我立定心志


走在主聖潔光中



今日講道嘅內容，
有無嘢特別攪動你
呢？試分享你嘅攪
動，點解？

三條問題



你2017年有無啲訂咗啲
咩目標達成咗呢？不如
你地一齊數算恩典感謝
神啦！

三條問題



你2017年有無啲訂咗啲
咩目標未達成呢？你會
做啲咩唔同嘅嘢令呢個
目標可以達成呢？

三條問題




