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聖經都是神所默示的，

於教訓、督責、使人歸
正、教導人學義都是有
益的。

提摩太後書 3:16





叫屬神的人得以
完全，預備行各
樣的善事。

提摩太後書 3:17



聽、讀、研、背、默



聽、讀、研、背、默



可見信道是從聽道
來的、聽道是從基
督的話來的。

羅馬書 10:17

聽道



只是你們要行道、
不要單單聽道、自
己欺哄自己

雅各書 1:22



念這書上預言的、和那
些聽見又遵守其中所記
載的、都是有福的．因
為日期近了。

啟示錄 1:3

讀經





你當竭力、在　神面前
得蒙喜悅、作無愧的工
人、按著正意分解真理
的道。

提摩太後書 2:15

研經



日期時間：2018/4/10 2:30pm


經文章節：馬太福音 4:1-10


領受：耶穌受試探，但祂靠著神嘅話語擊退魔鬼


應用：耶穌卻回答說、經上記著說、『人活著、

不是單靠食物、乃是靠　神口裏所出的一切話。


馬太福音 4:4


我都要靠神嘅話語敵擋試探，在禁食中，我靠睇

聖經抵擋我嘅肚餓。

最簡單嘅靈修



我一心尋求了你、求你不
要叫我偏離你的命令。

我將你的話藏在心裏、免
得我得罪你。

詩篇 119:10-11

背經



此外又拿著信德當

作籐牌、可以滅盡

那惡者一切的火箭

以弗所書6:16



並戴上救恩的頭盔、

拿著聖靈的寶劍、就

是　神的道．

以弗所書6:17



這律法書不可離開你的
口，總要晝夜思想，好使
你謹守遵行這書上所寫的
一切話。如此，你的道路
就可以亨通，凡事順利。

約書亞記 1:8



耶穌卻回答說、經上記
著說、『人活著、不是
單靠食物、乃是靠　神
口裏所出的一切話。』

馬太福音 4:4



•屬靈生命

•事業

•家庭

•健康

•朋友關係

人生五大範圍



豈不知你們是神
的殿，神的靈住
在你們裏頭嗎？ 

哥林多前書 3:16



這律法書不可離開你的
口，總要晝夜思想，好使
你謹守遵行這書上所寫的
一切話。如此，你的道路
就可以亨通，凡事順利。

約書亞記 1:8



你們若常在我裏面、我
的話也常在你們裏面、
凡你們所願意的、祈求
就給你們成就。

約翰福音15:7



聽、讀、研、背、默



每一天我需要你

讓我坦然無懼來到施恩座前


用心靈誠實尋求你


親愛的天父我何等地需要你


需要更多你的同在，在我生命



每一天我需要你

每一天，我需要你


你話語如甘霖


每時刻


我需要你聖靈如雨降臨



每一天我需要你

這是我的禱告


願我生命單單歸榮耀給你，耶穌


這是我的呼求，每天都更愛你


永不失去起初愛你的心



今日講道嘅內容，
有無嘢特別攪動你
呢？試分享你嘅攪
動，點解？

三條問題



你有無睇聖經嘅習慣
呢？你平時點睇聖經
呢？有咩聖經裡面嘅記
載令你特別深刻呢？點
解呢？

三條問題



你有無靈修嘅習慣呢？聽、讀、

研、背、默，你做緊邊幾樣呢


試舉例分享，如果未有靈修嘅習

慣，係咩阻住你無咁做呢？

三條問題




