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倚靠神的大能
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1. 聖靈光照我地嘅生命

2. 聖靈使人重生

3. 聖靈帶來更新

4. 聖靈引導我地走義路

5. 聖靈會指教我地

6. 聖靈會為我地爭戰

7. 聖靈會為我地擔懮

聖靈喺人身上主要嘅工作



亞伯蘭年九十九歲的時候、
耶和華向他顯現、對他說、
我是全能的　神、你當在我
面前作完全人。我就與你立
約、使你的後裔極其繁多。

創世記 17:1-2



你們要靠主常常
喜樂．我再說、
你們要喜樂。

腓立比書 4:4



傷心、疲乏、憂慮、
不饒恕、恐懼、憤
怒、不被愛、孤單、
困惑 

負面情緒



•創造天地萬物


•掌管宇宙窮蒼


•掌控人類歷史


•掌握生死禍福


•施行神蹟奇事


•得勝罪惡試探


•施恩憐憫拯救


•建立更新生命

神的大能



惟你以色列我的僕人、雅各我所
揀選的、我朋友亞伯拉罕的後
裔、你是我從地極所領來的、從
地角所召來的、且對你說、你是
我的僕人、我揀選你並不棄絕
你。 

以賽亞書 41:8-9



你不要害怕、因為我與你同
在．不要驚惶、因為我是你
的　神．我必堅固你、我必
幫助你、我必用我公義的右
手扶持你。

以賽亞書 41:10



我靠著那加給我
力量的，凡事都
能做。

腓立比書 4:13



願他的年日短少．願別人得
他的職分。願他的兒女為孤
兒、他的妻子為寡婦。願他
的兒女漂流討飯、從他們荒
涼之處出來求食。

詩篇 109:8-10



聖經都是　神所默示
的、於教訓、督責、
使人歸正、教導人學
義、都是有益的

提摩太後書 3:16



你們要將一切的憂
慮卸給　神、因為
他顧念你們。

彼得前書 5:7



務要謹守、儆醒．因為
你們的仇敵魔鬼、如同
吼叫的獅子、遍地遊
行、尋找可吞吃的人。

彼得前書 5:8



•相信神的大能

•將情緒交給神

•宣告赦免

•去經歷祂的醫治和釋放

•應用神嘅話語

如何倚靠神的大能戰勝負面情緒



親愛嘅天父：

我多謝你，我願意將我嘅負面
情緒交俾你就係嗰啲傷心、疲
乏、憂慮、不饒恕、恐懼、憤
怒、不被愛、孤單、困惑

求神嘅平安喜樂臨到我身上



求主耶穌寶血醫治我嘅

心，願聖靈光照我，釋

放我，因為那裡有主的

靈，哪裡就有自由



天父啊！你嘅話語大有能力！


彼得前書5:7講：你們要將一切的

憂慮卸給　神、因為他顧念你們。


我將我所有嘅憂慮都卸俾你，因為

你顧念我！


奉耶穌嘅名祈求!



他醫好傷心的人、
裹好他們的傷處。

詩篇147:3

戰勝傷心



但那等候耶和華的、必從
新得力、他們必如鷹展翅
上騰、他們奔跑卻不困
倦、行走卻不疲乏。

以賽亞書40:31

戰勝疲乏



你們要將一切的憂
慮卸給　神、因為
他顧念你們。

彼得前書5:7

戰勝憂慮



你們饒恕人的過犯、你們的天
父也必饒恕你們的過犯。你們
不饒恕人的過犯、你們的天父
也必不饒恕你們的過犯。

馬太福音6:14-15

戰勝不饒恕



你不要害怕、因為我與你同在．
不要驚惶、因為我是你的　神．
我必堅固你、我必幫助你、我必
用我公義的右手扶持你。

以賽亞書 41:10

戰勝恐懼



我親愛的弟兄們、這是你們所知
道的．但你們各人要快快的聽、
慢慢的說、慢慢的動怒．因為人
的怒氣、並不成就　神的義。

雅各書 1:19-20

戰勝憤怒



應當一無挂慮、只要凡事藉著禱
告、祈求、和感謝、將你們所要
的告訴　神。神所賜出人意外的
平安、必在基督耶穌裏、保守你
們的心懷意念。

腓立比書4:6-7

戰勝憂慮



神愛世人、甚至將他的獨生
子賜給他們、叫一切信他
的、不至滅亡、反得永生。

約翰福音3:16

戰勝不被愛



以後我不再稱你們為僕人．因僕
人不知道主人所作的事．我乃稱
你們為朋友．因我從我父所聽見
的、已經都告訴你們了。

約翰福音15:15

戰勝孤單



你要專心仰賴耶和華、不可
倚靠自己的聰明．在你一切
所行的事上、都要認定他、
他必指引你的路。

箴言3:5-6

戰勝困惑



主你是我力量

我的詩歌，我的拯救


你是我患難中


隨時的幫助


眾山怎樣圍繞耶路撒冷


你必圍繞我到永遠



主你是我力量

主你是我力量


主你是我高臺，堅固磐石

我信靠你必不動搖


主你是我力量，主你是避難所


我的盼望只在乎你



今日講道嘅內容,
有無嘢特別攪動你
呢?試分享你嘅攪
動,點解?

三條問題



你有無經歷過神嘅大能
呢？喺你信主嘅旅程裡
面，有無啲咩特別嘅經
歷呢？

三條問題



你有啲咩負面情緒時常

攪擾你呢？你通常點樣

處理佢呢？試分享！

三條問題




