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至於淫亂、並一切污
穢、或是貪婪、在你
們中間連提都不可、
方合聖徒的體統。

以弗所書 5:3



你們愛耶和華的、都
當恨惡罪惡．他保護
聖民的性命、搭救他
們脫離惡人的手。

詩篇 97:10



我是耶和華你們的　神、
所以你們要成為聖潔、因
為我是聖潔的．你們也不
可在地上的爬物污穢自己

利未記 11:44



你若行得好、豈不蒙悅
納、你若行得不好、罪
就伏在門前．他必戀慕
你、你卻要制伏他。

創世記 4:7



親愛的弟兄阿、你們是客
旅、是寄居的．我勸你們
要禁戒肉體的私慾．這私
慾是與靈魂爭戰的。

彼得前書 2:11



不要愛世界、和世界上的事。
人若愛世界、愛父的心就不在
他裏面了。因為凡世界上的
事、就像肉體的情慾、眼目的
情慾、並今生的驕傲、都不是
從父來的、乃是從世界來的。

約翰一書 2:15-16        



但各人被試探、乃是被自己
的私慾牽引誘惑的。私慾既
懷了胎、就生出罪來．罪既
長成、就生出死來。

雅各書 1:14-15



不要愛世界、和世界上的事。人
若愛世界、愛父的心就不在他裏
面了。因為凡世界上的事、就像
肉體的情慾、眼目的情慾、並今
生的驕傲、都不是從父來的、乃
是從世界來的。

約翰一書 2:15-16 



•肉體的情慾

•身體上嘅滿足

•眼目的情慾 

試探帶嚟嘅引誘



體貼肉體的就是死．體貼聖
靈的乃是生命平安．原來體
貼肉體的、就是與　神為
仇．因為不服　神的律法、
也是不能服。

羅馬書 8:6-7



•色情娛樂

•打機

•藥物濫用

•煙癮、酒癮、賭癮

試探嘅種類－沈溺性壞習慣



•認同沉溺

•暴飲暴食

•縱容負面情緒

•懶惰、自高自大

•意志消沈、憂傷沉溺

•無知、麻木、沉悶

試探嘅種類－過度滿足自己嘅需要



•要知道你有權選擇

•遵行神嘅話語

•求主幫助勝過試探

•要有好朋友、同行者

•最好入小組

點樣敵擋試探？



豈不知你們是　神
的殿、　神的靈住
在你們裏頭麼。

哥林多前書 3:16



少年人用甚麼潔淨
他的行為呢．是要
遵行你的話。

詩篇 119:9



我將你的話藏在
心裏、免得我得
罪你。

詩篇 119:11



人被試探、不可說、
我是被　神試探．因
為　神不能被惡試
探、他也不試探人．

雅各書 1:13



你們所遇見的試探、無非是人所
能受的、　神是信實的、必不叫
你們受試探過於所能受的．在受
試探的時候、總要給你們開一條
出路、叫你們能忍受得住。

哥林多前書 10:13



所以你們禱告、要這樣說．我們
在天上的父、願人都尊你的名為
聖。願你的國降臨。願你的旨意
行在地上、如同行在天上。我們
日用的飲食、今日賜給我們

馬太福音 6:9-11



免我們的債、如同我們免了
人的債。不叫我們遇見試
探．救我們脫離凶惡。因為
國度、權柄、榮耀、全是你
的直到永遠、阿們。

馬太福音 6:12-13



我多謝你，

我願意過一個聖潔嘅人生

求主你幫助我地勝過肉體的情
慾、眼目的情慾、並今生的驕傲

求你幫助我地禁戒肉體的私慾，
勝過試探！

親愛嘅天父：



天父啊！你嘅話語大有能力！


馬太福音 6:13講：


不叫我們遇見試探．救我們脫離

凶惡。因為國度、權柄、榮耀、

全是你的直到永遠、阿們。



求主幫助我地連試探都唔駛遇見、救

我們脫離凶惡


幫助我地將神嘅話語藏在心裡


培養敬畏神嘅心


讓我地有能力敵擋試探、持守聖潔！


奉耶穌嘅名祈求!



聖靈請你來

聖靈，請你來，充滿在這地


我渴望更認識你，更深的經歷


聖靈，請你來，改變我心意


開我眼睛，開我耳


讓我更多認識你



聖靈請你來

我呼求聖潔、聖潔


聖潔歸我主


我尊崇你，榮耀、榮耀


榮耀歸我主



今日講道嘅內容,
有無嘢特別攪動你
呢?試分享你嘅攪
動,點解?

三條問題



你有遇過試探嗎？你最

常遇見嘅試探係肉體的

情慾、眼目的情慾、定

係今生的驕傲呢？

三條問題



當你遇到試探嘅時候，你點樣
敵擋呢？得勝多定係犯罪多
呢？你願唔願意同神立約，將
眼睛、嘴巴、手腳及心思意念
分別為聖獻俾神呢？

三條問題




